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Â¿Debo vacunar a mi hijo? Esta es la pregunta que muchos padres se estÃ¡n haciendo hoy en

dÃa, todos los dÃas. En el siglo pasado, los padres simplemente seguÃan la recomendaciÃ³n

de su mÃ©dico, y automÃ¡ticamente vacunaban a sus bebes. Sin embargo, en el siglo 21, con

tanta informaciÃ³n negativa que se da en cuanto a las vacunas, muchos padres se encuentran

confundidos. Por un lado, el mÃ©dico le dice que las vacunas son totalmente seguras; y por otro

lado las amistades le dicen que las vacunas son mortales. Con toda esta informaciÃ³n conflictiva,

es normal que los padres tengan muchas dudas, y sobre todo, temor en cuanto a las vacunas. El

propÃ³sito de este manual es darte la informaciÃ³n correcta sobre los â€œproâ€• y los â€œcontraâ€•

de forma que puedas tomar una decisiÃ³n EDUCADA!!! Esto no es un taller anti-vacunas. La

intenciÃ³n de este manual no es ni meterte miedo, ni confundirte mÃ¡s acerca de este tema tan

delicado. Primero que nada, hay que tener en mente, en cuanto a las vacunas (al igual que muchas

cosas en la vida),que no es cuestiÃ³n o â€œde todo o nadaâ€•. Algunos padres escogen poner

todas las vacunas; otros prefieren poner solo algunas; y realmente, es la minorÃa de los padres

los que deciden no vacunar. Sin embargo, la libertad de poder escoger si vacunamos o no estÃ¡

permitida para todos los Americanos. En el caso de Puerto Rico, el Departamento de Salud utiliza

el sistema pÃºblico de matriculas para verificar que todas las vacunas de nuestros niÃ±os estÃ¡n al

dÃa. En relaciona a esto:Solo 20 estados permiten que los padres declinen vacunar o declinen

poner algunas vacunas a sus hijos.28 estados permiten que los padres se nieguen a vacunar por

razones religiosas (sin embargo, no existen muchas religiones que tengan problemas con las

vacunas).2 estados tienen leyes que obligan a que todos los infantes sean vacunados. Aquellos

padres que se nieguen a vacunar pueden tener sus hijos removidos.Otros lugares pueden requerir

que los infantes estÃ©n vacunados, tales como: escuelas privadas, centros de cuido,

campamentos, etc.Sin embargo, aun si vivimos en un estado o territorio con requerimientos

estrictos de vacunaciÃ³n, tenemos la libertad de escoger que vacunas el infante recibirÃ¡ en sus

primeros aÃ±os, antes de entrar a la escuela.Si decides vacunar a tu hijo, este taller contestarÃ¡

todas tus preguntas de cÃ³mo proceder de manera mÃ¡s segura. Si decides no vacunar, este

manual te enseÃ±arÃ¡ a como debes proceder responsablemente.Temas a cubrir:Enfermedades

que cubre el esquema de vacunaciÃ³n del Departamento de SaludÂ¿Por quÃ© tantas

dÃ³sis?Esparcimiento de vacunasCombinacion de vacunasEstudios relacionados a la seguridad de

las vacunasEfectos secundarios de las vacunasIngredientes de las vacunasLa reactividad de las

vacunasAyudando al sistema inmunolÃ³gico para disminuÃr los efectos secundarios de las

vacunasMitos y realidades de las vacunasPreguntas mas comunes que tienen los



padresVacunaciÃ³n selectiva (esquemas distintos de vacunaciÃ³n recomendados)Precauciones a

tomar si no se vacuna
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Recomiendo la lectura de este Manual a todas aquellas madres embarazadas o con bebÃ©s

reciÃ©n nacidos, que aun no han comenzado a vacunar o que comenzaron y tienen dudas.

tremenda guia para madres y padres primerizos!!! excelente herramienta para aclarar dudas sobre

esta decision tan importante en la vida de mi hija!! muchas gracias:)

Ni muy bueno, ni muy malo. Termine de leerlo y realmente me quede casi igual.
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